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An apple a day keeps the doctor away! Dieser Anglizismus
konnte wohl ein neues Motto fiir eine neue, besonders kosten-
guinstige Gesundheitsreform in Deutschland sein, gibt er doch
einen Zusammenhang zwischen Gesundheit und Erndhrung
wieder, der in den letzten Jahren durch eine Vielzahl wissen-
schaftlicher Untersuchungen seine Bestatigung gefunden hat.
Der Apfel (und mit ihm viele Obst- und Gemiisearten) ent-
hilt neben einer Reihe von Vitaminen, deren gesundheits-
fordernde Eigenschaften seit vielen Jahren unbestritten sind,

einen hohen Anteil an Flavanolen (Monomere, Oligomere
und Polymere), die in verschiedenen Einzelfallen nachgewie-
senermafSen ein antioxidatives Potenzial aufweisen, welches
jenes von L-Ascorbinsdure (Vitamin C) oder o-Tocopherol
(Vitamin E) bis zum 10-fachen ubertrifft.

In der ZWR-Stoffdatenbank (ZWR = Zentrales Wirkstoff-
Register) finden sich zurzeit folgende Stoffe, die dieser Natur-
stoffklasse zuzurechnen sind.

Formelnr. Stoffbezeichnung Flavan-Nomenklatur Struktur

279 (+)-Catechin (+)-trans-3,3',4',5,7-Pentahydroxyflavan Monomer (trans)
279A (-)-Epicatechin (-)-cis-3,3',4',5,7-Pentahydroxyflavan Monomer (cis)
279AA (+)-Catechin-5-glucosid Monomer-Glucosid
279B Heptahydroxyflavan 2,3,3',4,4' 5,7-Heptahydroxyflavan Monomer

279C (-)-Catechin (-)-3,3',4',5,7-Pentahydroxyflavan Monomer (trans)
279CA (—)-Catechin-7-glucosid Monomer-Glucosid
280 Leucoanthocyane Stoffgruppe
280A Leucocyanidin 3,3',4,4',5,7-Hexahydroxyflavan Monomer
280AA Leucodelphinidin 3,3,4',5,5',7-Hexahydroxyflavan Monomer
280AB Leucopelargonidin 3,3',5,7-Tetrahydroxyflavan Monomer

281 Polyleucoanthocyane Stoffgruppe
281A (—)-Epicatechin-(+)-Catechin Dimer

281AA 3-O-Galloylprocyanidin B1 Dimer-Ester
281AB 3,3’-Di-O-galloylprocyanidin B2 Dimer-Ester
281B (-)-Epicatechin-(—)-Epicatechin Dimer

281BA (—)-Epicatechin-(4p — 6)-(—)-Epicatechin Dimer

281C (+)-Catechin-(+)-Catechin Dimer

281D (+)-Catechin-(—)-Epicatechin Dimer

281E C1 Trimer

281EA Oligomeres Procyanidin Tetramer

281F c2 Trimer

281G Profisetinidin Stoffgruppe
281H Prorobinetinidin Stoffgruppe

2811 Prodelphinidin Stoffgruppe
2811A Pro(fiset)(robinet)(delph)inidin Stoffgruppe
281J T Trimer

281JA T2 Trimer

Ein wirksamer monomerer Vertreter ist das (+)-Catechin, dessen Stoffdaten nachstend wiedergegeben sind.

(+) CATECHIN

Catechinic acid (E), Catechol (E), Catechuic acid (E), Cate-
chusdure, Catergen, (+)-Cyanidanol-3, Cyanidol, Dexcy-
anidanol, (2R,3S)-2-(3,4-Dihydroxyphenyl)-3,4-di-hydro-
1(2H)-benzopyran-3,5,7-triol, 3,3',4',5,7-Flavanpentol,
Gambircatechin, (+)-trans-3,3',4',5,7-Pentahydroxyflavan
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OH CAS: 154-23-4 (Hydrat)
OH 225937-10-0 [47]
EG: 205-825-1
RTECS: DJ 3450000
(Hydrat)
ZWR: 279
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Gruppe: Benzopyran, Catechol, Flavanol; s. a. — (-)-Catechin,
— (-)-Epicatechin, — Leucocyanidin, — Polyleukoantho-
cyanidine.

Fp. 174..177°C; 212..216°C [71].

Eigenschaften: Farbloses (gelbliches [177]), kristallines Pulver oder
Nadeln aus Wasser und Eisessig, in kaltem Wasser mifSig, in hei-
Sem Wiasser, Ethanol (100 mg/ml), Eisessig, DMSO (50 mg/ml),
DMF (100 mg/ml) oder Aceton gut lslich, praktisch unloslich
in Benzol oder Chloroform. Dunkelgriine Farbung mit Eisen(III)-
chlorid-Losung [71]. Das Hydrat schmilzt bei 93..96°C [82,189].

Vorkommen: Biogen. Acacia catechu Willd. (Akazie, Gerber-),
Crataegus monogyna Jacq. (Weifsdorn), Schinopsis lorentzii
(Griseb.) Engl. (Quebracho), Toonia ciliata M. J. Roem. (Maha-
gonibaum, Indischer), Uncaria gambir (Hunt.) Roxb. (Rhabar-
ber, Chinesischer). Vorkommen in diversen Obstarten: Pfirsich
(85 mg/kg), Pflaumensaft (85 mg/l), Apfel (32 mg/kg), Apriko-
sen (46 mg/kg) - (Angabe fiir Catechin) [134]. Baustein fiir kon-
densierte Gerbstoffe, haufig vergesellschaftet mit Dimeren,
Oligomeren und (-)-Epicatechin (cis-Form). Tritt im Catechu-
holz (Gambir, Acacia und Mahagoni) zu 2..10% auf [71]. Vor-
kommen in Rinden, Holz, Friichten, Samen, Blittern oder Trie-
ben der Gerbstoffpflanzen Vitis vinifera L. (Weinrebe), Picea
abies (L.) Karst. (Rotfichte), Areca catechu L. (Betelnuss),
Camellia sinensis O. Ktze. (Teestrauch), Cola nitida (Vent.)
Schott & Endl. (Kolanuss) (0,3..0,4% D-Form). Verschiedene
Catechu-Arten (C.I. Natural Brown 3) mit unterschiedlichen
D-Catechin-Gehalten: A. catechu (2..12%), U. gambir (7..33%).
Eucalyptus calophylla R. Br. (0,02%) [49].

Herstellung: Biosynthese durch Reduktion des Cyanidins in der
Pflanzenzelle [60] oder Hydroxylierung des Flavanons Erio-
dictyol in 3-Position zum 2,3-Dihydroflavon-3-ol Taxifolin.
Dessen Reduktion fiihrt iiber das Flavan-3,4-diol Leucocyanidin
zum Flavan-3-ol Catechin [142].

Isolierung/Synthese: Beil: 17(2),254 [29]; Beil:17(5),8,447 [47];
Angaben jeweils fiir das Hydrat.

Verwendung: Nahrungsmittel- und Teedrogen-Inhaltsstoff,
Naturstoff-Feinchemikalie, Naturfarbstoff, Gerb- und Firbe-
hilfsstoff. Naturfarbstoff und Gerbstoff in Catechu-Arten in der
Textil- und Lederfarberei sowie der Herstellung von Farblacken.
Mit Alaun vorgebeizte Wolle erhilt rotorange (Gambir-Catechu)
bis hellbraune (Acacia-Catechu) Farbung. Ungebeizte Wolle und
Baumwolle werden bei Zugabe von Kupfersulfat braun bis rot-
braun. Die licht- und sdureechten sowie stark deckenden Na-
tur-Lackfarben (z.B. Beizen) werden durch Metallsalzbeigaben
modifiziert: Kupfersulfat + K,Cr,O- (gelbbraun), Eisen(Il)-sulfat
+K,Cr, 0, (blauschwarz), Alaun + K,Cr, O, (rotbraun), Bleiace-
tat (feurig rotbraun), Zinnsalz (gelbbraun), Zinnsalz + K,Cr, 0O,
(rotbraun), Eisen(IIl)-sulfat (grunlichbraun) [49].

Wirkung: Antioxidans und Radikalfinger [177]. Die antioxi-
dative Wirkung in vitro in einigen Fettperoxidationsprozessen
ist ausgepragter als bei Ascorbinsdure oder a-Tocopherol [189].
Hautreizend [17]. Dermale Anwendung in einem zweistufigen
Hautkrebsmodell bei Mausen zeigt Antitumor-Eigenschaften
[189]. Protektive Wirkung in verschiedenen Sauger-Zellen auf-
grund antioxidativer Eigenschaften der Substanz [209].
Radikalfanger bei der LDL-Oxidation durch AAPH. Hemmt die
COX-1-Katalyse der Prostaglandin-Biosynthese; IC;, ca. 80 M
[189]. Ahnlich der Superoxid-Dismutase hemmt der Stoff die
Oxidation von Pyrogallol durch Superoxidradikale. Er hemmt
die Peroxidation von Phospholipiden und den Abbau der Deoxy-
ribose durch Hydroxylradikale (Geschwindigkeitskonstante =
3,65 - 10° M-1s-1 [209].
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Analytik: Spezifische Drehung: [o], = +16° (Wasser:Aceton =
1:1) [1]; [a], = +18,7° in Aceton, [a], = 0° in Ethanol [5]; [a],
= +13,5£2° (Wasser:Aceton = 1:1) [47].

UV-Spektrum in Ethanol: A, = 230-280 nm firr das Mono-
hydrat [189].

Diinnschichtchromatografie: Losemittel: Ethanol; FlieSmittel:
Toluol(5) : Ethylformiat(4) : Ameisensaure(1); R;ca. 0,145 hell-
braune Farbe im UV-Licht [1].

IR(KBr): 3506, 3405, 3241, 1632, 1618, 1524, 1474, 1285,
1246, 1148, 1033 cm™! [49].

Recht: Gefahrensymbol Xi: @

R36/37/38 Reizt die Augen, die Atmungsorgane und die Haut.

S26 Bei Berithrung mit den Augen sofort griindlich mit
Wasser abspiilen und Arzt konsultieren.
S36 Bei der Arbeit geeignete Schutzkleidung tragen.

Giftklasse CH: 4 (Hydrat) [47].
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