Neue Beitragsserie: Sekundare Pflanzeninhaltsstoffe

Chemopravention von Tumorerkrankungen mit
sekundaren Pflanzeninhaltsstoffen
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In ihrer 1981 erschienenen Arbeit 'The Causes of Cancer'
haben Doll und Peto [1] die Bedeutung der Nahrung fiir die
Entwicklung von Krebserkrankungen besonders hervorge-
hoben. Nach den von den Autoren ausgewerteten epidemio-
logischen Studien ist ca. ein Drittel aller bosartigen Tumo-
ren dem Einfluss von Erndahrungsfaktoren zuzuschreiben.
Obwohl seit langerem bekannt ist, dass tiber die Zufuhr
bestimmter Nahrungsmittel Krebserkrankungen auch vor-
gebeugt werden kann, hat sich die Wissenschaft diesem
Aspekt erst in den letzten Jahren verstiarkt gewidmet. Die
anhaltende Zunahme bestimmter Tumorerkrankungen und
die nach wie vor in vielen Fillen unbefriedigenden Resulta-
te der Krebstherapie haben diesen Trend zweifellos gefor-
dert. Neben der krebspraventiven Wirksamkeit gewisser
Hauptbestandteile der Nahrung, z.B. von Ballaststoffen, gilt
in den letzten Jahren das primire Interesse zunehmend der
gezielten Zufuhr von Mikronahrstoffen (Vitamine und Spu-
renelemente) sowie den sekundiren Pflanzeninhaltsstoffen.
Die antioxidative Wirkung des im Rotwein enthaltenen Res-
veratrols, die protektiven Effekte der u.a. in grilnem Tee
vorkommenden Polyphenole, die hormonartigen Wirkun-
gen der Phyto-Ostrogene — um nur einige Beispiele zu nen-
nen — boten Ansatzpunkte fur vielfaltige experimentelle
Untersuchungen. Inzwischen liegt zur antikanzerogenen
Wirksamkeit dieser Stoffe auch eine stattliche Zahl retro-
spektiver und prospektiver epidemiologischer Studien vor.
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In drei Beitragen wird der aktuelle Kenntnisstand zur praven-
tiven Wirksamkeit sekundirer Pflanzeninhaltsstoffe, geglie-
dert nach der chemischen Zusammensetzung der behandel-
ten Stoffe (z.B. von Isopren-Abkémmlingen oder der grofSen
Gruppe der Polyphenole), dargestellt. Neben der Biosynthese
dieser Stoffe und ihrem Vorkommen in den verschiedenen
Pflanzen werden — soweit bekannt — die Mechanismen ihrer
antikanzerogenen Wirksamkeit erldutert. Die zu diesem The-
ma durchgefuhrten epidemiologischen Studien mit ihren bis-
weilen widerspriichlichen Ergebnissen werden eingehend dis-
kutiert. Die Moglichkeiten, Konzentrationen sekundarer Pflan-
zeninhaltsstoffe im Rahmen eines Nahrungsmittelmonitoring
sowie mit Human-Biomonitoring zu erfassen und — sofern
vorhanden — mit Referenzwerten zu vergleichen, werden auf-
gezeigt. Bei der gegenwirtigen Datenlage konnen zur geziel-
ten Zufuhr sekundarer Pflanzeninhaltsstoffe nur wenige Emp-
fehlungen gegeben werden. Die moglichen Vorteile einer ver-
mehrten Zufuhr protektiver sekundarer Pflanzeninhaltsstoffe
werden jedoch dargelegt. Die Veroffentlichung der Beitrage
beginnt mit der Mirzausgabe der ERNO in 2001.

Literatur

[1] Doll R, Peto R (1981): The causes of cancer: quantitative esti-
mates of avoidable risks of cancer in the United States today.

J Natl Cancer Inst 66, 1191-1308

© ecomed verlagsgesellschaft AG & Co. KG, D-86899 Landsberg und Ft. Worth/TX, USA e Tokyo, Japan ® Mumbai, Indien e Seoul, Korea



